Beszamold a Telkiben 2020. évben végzett hazi gyermekorvosi tevékenységrol

Telki kozségben terileti ellatasi kotelezettséggel végzek hazi gyermekorvosi ellatast. A gyermekorvosi
elldtas a Tlcsok utca 2. szdm alatti onkormanyzati rendel6be mkodik. Telki kozség lakossagabdl
1267 gyermek tartozik korzetembe, 634 fili és 633 lany gyermek. Korcsoportokban az aldbbiak szerint
oszlanak meg:

0-4 éves korig 183 f6 (88 fit / 95 lany), ebbdl 1 éven aluli 30 f6 (14 fii /16 lany)
5-14 éves korig 756 f6 (392 fiu / 364 lany)
15-18 éves korig 328 f6 (154 fia / 174 lany)

Telki kozségben minden munkanapon van rendelés a kévetkezé rendelési id6kben:

Hétfs: 8:00 - 10:00 rendelés, 10:00 — 12:00 tanacsadas
Kedd: 13:00 — 16:00 rendelés, 12:00 — 13:00 tanacsadas
Szerda: 8:00 — 10:00 rendelés,

Csutortok: 13:00 — 16:00 rendelés

Péntek: 8:00 — 10:00 rendelés.

Budakeszin (Szanatoérium utca 6.) a kbvetkezd rendelési id6kben vagyok elérhet6:

Kedd: 17:00 — 19:00 rendelés
Csutortok: 17:00 — 19:00 rendelés
ElérhetGségeim:

Tel. (Telki rendel6): (26) 920-822
Mobil: 70/312-9341
e-mail cim: engelleiter.bt@gmail.com

Rendelési id6ben megjelent betegek szama 20-40 f6/nap, amely évszakonként eltér, a téli
hénapokban altaldban 40-50 f6/nap, nyari hénapokban 15-20 f6/nap. A kapcsolattartas jellemz&en
telefonon, tovabba online infokommunikacids eszkdzok segitségével egésziilt ki a pandémia id&szaka
alatt. Betegrendelésre elGzetes bejelentkezésre van lehet8ség, id6pontfoglaldas az aznapi rendelési
id6 kezdete el6tt fél draval lehetséges. SlrgGsségi ellatas soron kivil torténik. Ha valaki barmilyen
oknal fogva nem kapott id6pontot, akkor 6ket a rendelési id6 végén érkezési sorrendben, akdr
rendelési id6n tul is megvizsgalom, elldtom.

Szakrendelésre kuldott gyermekek szama: 8-10 f6/h6, a kovetkez6 intézményekben keriiltek
ellatasra: Szent Janos Kh., Torokbalinti Pulmonoldgia, Budai Gyermekkdrhaz, I. és Il. szamu
Gyermekklinika.

FekvGbeteg intézménybe kild6tt esetek szama havonta: 1 f6/ho (Szent Janos Kh., Szent Laszlé Kh., 1.
szamu Gyermekklinika) Dg.: Laryngitis, Hanyds-kiszaradas-hasmenés, Hugyuti inf., Pneumonia

Akut otthoni betegellatasok szama: 10-12 f6/hé.
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Gondozottak szdma, gondozasi dg-sok: 31 f6, dg: Asthma, Bronchitis obst., Down-syndroma,
Epilepsia, Diabetes mellitus.

Otthoni preventiv latogatasok szama: 12-15/hé.

Ujsziilottek elsé otthoni vizsgalatdnak idSpontja hazakeriilésiik utdn 24 6ran belll megtorténik.
Csecsemd&halalozas nem volt. Egy korasziilés volt. A tanacsadason valé megjelenés szintén elGjegyzés
alapjan torténik, az id6pontok beosztasat a védéndk intézi. A védbéndbkkel vald egylttmiikodés kivalo.
A védéndék kivaldan latjak el feladataikat, munkajukkal igyekeznek a csalddokat segiteni. A szll&kkel
vald kapcsolatuk a hatékony munkavégzést elGsegiti, a veliik vald egylittm(ikodés nagyon joé.

Szoptatdsi arany 0-3. hénapos korban 85%, 6 hdonapos korban 38%. A folyamatos D és K vitamin
ellatds rendszeres. D vitamint 5 éves korig kapnak szilikség szerint, K vitamint 4 hdnapos korig
havonta egyet, ha anyatejes.

Nagyon szerencsés helyzetben vagyunk Magyarorszagon a védGoltdssal megel6zheté betegségek
el6fordulasa tekintetében. Ez annak kdszonhetd, hogy az oltasellenesség terjedése ellenére még
mindig kivalé az atoltottsdg, azaz kicsi a fogékony populacid. Megbecsiilend6, hogy ilyen sok
betegség ellen rendelkezésre all mar az oltdanyag, és véleményem szerint fontos a szil6k megfelel
tdjékoztatasa.

A kotelez6 véddboltasok beadadsa rendszeresen torténik a tanacsaddban. A valaszthaté védéoltasok
beaddsa szintén a tanicsaddban torténik a szil6k kérése szerint (Neisvac, Bexero, Rotarix,
Influenzaoltas, Baranyhimlg elleni oltas, Kullancs elleni védéoltas). Kiemelném, hogy a sziil6k részérdl
nagyon sok pozitiv visszajelzés érkezik a Rotarix védGoltassal kapcsolatban. ElImondhatd, hogy a
csecsem6k nagy része részesiil az oltasban (90% folotti az oltasi arany) amidta a Telki Onkormanyzat
az oltas téritési dijat atvallalta. Megallapithatd, hogy az utdbbi harom évben az egy éven aluliak
kozott rota fert6zés nem fordult eld.

A véddoltasok korében fontosnak tartom kiemelni, hogy a meningococcus B és C (gennyes
agyhartyagyulladas) fert6zés megel6zhet6 védGoltassal. Az agyhartyagyulladasos megbetegedések
els6sorban a 0-4 éves koru kisded, és a 14-19 év kozotti serdiilé korosztalyban fordulnak el6. Sajnos a
maradvanytiinetek az idejében felismert és megfelel6en kezelt betegek egy részében is
kialakulhatnak, ezért az invaziv meningococcus betegségek védboltassal torténé megel6zése kiemelt
fontossagu. A meningococcus elleni védGoltas fontossdgara minden esetben felhivjuk a szll6k
figyelmét és ajanljuk a nem kotelez6, de valaszthatdé véddoltasok kozott. Jelenleg mindkét,
hazédnkban gyakran el6forduld szerocsoport (B és C) ellen hatékony vakcinaval rendelkeziink.
Csecsemd@korban a C tipus elleni véd6oltas ara allamilag tdmogatott, két éves kor felett a vakcindk
vény ellenében szerezheték be.
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Kotelez6 sz(rd és id6szakos vizsgalatok rendszeresen torténnek a Tanacsadéban (1., 3., 6. hénap, 1

éves, tovabbiakban évente).

Iskolaorvosi, évodaorvosi ellatds nem tartozik a feladatkdrombe. Tovabba az ligyeleti ellatds kozponti

lgyeletben torténik.

Amennyiben tovabbi adatok sziikségesek, allok szives rendelkezésiikre.

Budakeszi, 2021. szeptember 15.

Tisztelettel:

Dr. Asztalos Maria
hazi gyermekorvos
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